
⑩
連載

実
な
健
康
へ
の
「
体
感
」

が
得
ら
れ
る
食
品
原
料

「
乳
酸
菌
生
産
物
質
」
の
供
給

で
、
数
多
く
の
健
康
食
品
メ
ー

カ
ー
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
作

り
に
貢
獣
し
て
き
た
株
式
会
社

光
英
科
学
研
究
所
が
、
来
春
の

稼
働
開
始
に
向
け
て
、
現
在
の

容
量
Ｉ
ブ
×
３
基
に
追
加
し
て

容
量
２
ブ
Ｘ
Ｉ
基
の
発
酵
タ
ン

ク
の
増
設
を
決
定
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
主
力
の
健
康
食

品
・
栄
養
補
助
食
品
市
場
に
加

え
て
、
一
般
消
費
者
向
け
飲
料

や
加
工
食
品
向
け
に
も
本
格
的

に
供
給
を
開
始
す
る
に
当
た

り
、
複
数
の
製
品
を
柔
軟
に
製

村田公英社長

造
で
き
る
余
力
を
持
た
せ
る
た

め
の
積
極
的
な
設
備
投
資
だ
。

　
「
乳
酸
菌
生
産
物
質
」
と
は
、

回
社
が
長
年
に
渡
る
乳
酸
菌
共

棲
培
養
法
研
究
の
末
、
約
2
0
年

前
に
確
定
し
た
1
6
種
3
5
株
の
乳

酸
菌
・
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
群
の
ワ

ン
チ
ー
ム
を
発
酵
さ
せ
て
得
ら

れ
る
代
謝
産
物
の
こ
と
。

　
「
人
の
健
康
に
有
用
な
の
は
乳

酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
そ
の
も

の
で
は
な
く
、
そ
れ
ら
菌
群
が

発
酵
に
よ
り
産
生
す
る
代
謝
物

こ
そ
が
重
要
で
あ
る
」

　
と
の
発
想
の
も
と
開
発
さ
れ

た
健
康
物
質
で
、
２
０
１
１
年

に
行
わ
れ
た
メ
タ
ボ
ロ
ー
ム
解

析
で
は
、
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
始
め
イ
ソ

フ
ラ
ボ
ン
、
オ
ル
ニ
チ
ン
、
レ

ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
等
、
3
4
の
ペ

プ
チ
ド
を
含
む
３
５
２
種
類
の

健
康
に
有
用
な
発
酵
代
謝
物
質

が
特
定
さ
れ
て
い
る
。

　
「
体
感
」
の
良
さ
か
ら
「
乳
酸

菌
生
産
物
質
」
を
配
合
し
た
サ

プ
リ
メ
ン
ト
は
リ
ピ
ー
タ
ー
が

多
い
と
い
う
評
価
が
定
着
す
る

一
方
、
数
多
く
の
一
般
食
品
・

飲
料
企
業
も
こ
の
物
質
に
関
心

を
示
し
、
具
体
的
に
原
科
導
入

に
向
け
て
勤
き
始
め
て
い
る
。

　
そ
れ
に
先
立
つ
昨
年
７
月
に

は
、
同
社
工
場
は
乳
酸
菌
生
産

物
質
原
料
メ
ー
カ
ー
と
し
て
初

め
て
、
原
材
料
・
製
品
の
２
分

野
で
Ｇ
Ｍ
Ｐ
適
合
認
定
を
ダ
ブ

ル
取
得
。
よ
り
厳
し
い
品
質
管

理
が
求
め
ら
れ
る
一
般
食
品
原

料
と
し
て
の
採
用
に
向
け
、
道

筋
を
大
き
く
開
い
て
い
た
。

　
「
詳
し
く
は
言
え
な
い
が
、
一

般
食
品
原
料
と
し
て
の
採
用
は

複
数
の
案
件
が
並
行
し
て
進
ん

で
お
り
、
来
春
頃
に
は
お
披
露

目
出
来
そ
う
だ
。
今
回
の
発
酵

タ
ン
ク
増
設
は
、
そ
の
た
め
の

準
備
で
も
あ
る
の
で
す
」

　
と
、
村
田
公
英
社
長
は
オ
ー
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千葉県茂原市の干葉中央研究所

プ
ン
了
－
ケ
ッ
ト
進
出
へ
の
手

応
え
を
語
っ
て
い
る
。

今
も
、
日
夜
続
け
ら
れ
る

乳
酸
菌
培
養
・
研
究
開
発

　
同
社
が
約
2
0
年
前
に
値
定
し

た
1
6
種
3
5
株
の
元
菌
群
は
お
互

い
友
好
的
で
強
固
な
ワ
ン
チ
ー

ム
で
、
同
社
独
白
の
共
棲
培
養

法
で
培
養
さ
れ
、
体
感
の
強
い

代
謝
産
物
を
産
み
出
す
。
そ
の

ワ
ン
チ
ー
ム
は
、
菌
の
バ
ラ
ン

ス
や
強
さ
が
確
定
し
て
お
り
、

培
養
を
何
度
繰
り
返
し
て
も
そ

の
チ
ー
ム
構
成
、
バ
ラ
ン
ス
や

強
さ
は
維
持
さ
れ
る
と
い
う
。

　
新
規
参
入
で
同
じ
チ
ー
ム
を

作
ろ
う
と
し
て
も
作
れ
な
い
、

い
わ
ば
門
外
不
出
と
も
い
え
る

こ
の
元
菌
群
の
保
存
・
共
棲
培

養
に
よ
る
開
発
は
、
１
９
９
５

年
設
立
の
同
社
千
葉
中
央
研
究

4婉Q

埼玉県和光市の本社・工場

所
で
今
も
日
夜
行
わ
れ
て
い

る
。

　
「
当
社
の
『
乳
酸
菌
生
産
物
質
』

は
熱
に
強
く
加
工
し
易
い
上
、

嫌
な
匂
い
も
な
く
対
象
素
材
の

風
昧
を
損
ね
な
い
の
で
、
機
能

性
食
品
・
化
粧
品
原
料
と
し
て

も
好
適
。
よ
り
多
く
の
人
に
『
乳

酸
菌
生
産
物
質
』
の
効
果
を
『
体

感
』
し
て
頂
き
た
い
」

　
と
、
村
田
社
長
は
話
す
。
（
木
）

【
会
社
デ
ー
タ
】

本
社
＝
埼
玉
県
和
光
市
新
倉
５
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金
＝
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０
万
円

事
業
内
容
＝
乳
酸
菌
生
産
物
質

の
製
造
・
販
売
、
研
究
・
開
発
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